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       為了更深入了解視障學生在學習、升學就業方面的情況，本報邀請到兩位視障學生接受訪
問，分別為五甲班的鄭資同學及校友楊展匡先生。

學習的困難

       鄭同學表示，需要經常閱讀或繪製圖表的學科，可能對於主流學生比較容易，但是視障學生
往往需要用大量時間去閱讀或繪製圖表。在繪製時，要使用特定的膠片去令紙張出現凹凸，繼而
用手撫過，檢查方向。為了在測考時準時完成，平日亦需要多練習繪圖技巧，以達至「熟能生
巧」，兼具速度和準確度。

       楊師兄則表示高中的數學其中一個課題是與三維立體角度有關，視障學生比較難去理解。一
些常見的問題可以通過「死記」去解決，但到文憑試的時候，一定有題目是平日不曾接觸過的，
只能「技術性」放棄此部分的分數。

壹

看見看不見
——聖保羅書院視障學生訪談

    視覺障礙學生—— 一個大家「耳熟但未能詳」的群體，甚至部份人可能對他們存在誤
解。本校自1970年代開始接收視覺障礙學生，他們大多數來自心光盲人院暨學校，至本年度
已經錄取近50名視障學生。而本校更於2007年為香港首位視障教師提供實習機會，實為融合
教育的先驅。

二 二四至二 二五           
第五十九卷112期                
編輯﹕文苑出版社                
出版﹕聖保羅書院學生出版社
地址﹕香港般咸道六十九號   

中三甲賴裕東    中三丙魏子欽    中三戊傅泰元

特別的教材

       鄭同學表示，他的視障情況不算太嚴重，只需要將學
習材料放大至四開紙（A3）的尺寸已經可以閱讀，而且在
近年電子化教學普及下，越來越多教材有電子版，視障同
學能利用電子器材輔助學習，對視障同學來說更為方便。

鄭資同學(圖左)與本報編輯合照



生涯規劃

       楊師兄表示，聖保羅書院相較其他學校開放得多，無論
視障同學選擇哪一個選修科，老師都會盡力配合及提供支
援，幫助他們理解不同的課題。但據他所知，有些心光學校
的同學轉到其他主流學校後被刁難，有老師嘗試向視障同學
施壓，希望他們放棄「無法勝任」的理工科目。

對社會的寄望

       楊師兄表示社會普遍認為視障學生應集中精神在學業上，不需要耗費時間參與課外活動，因
此政府大部分支援只停留於學術上，這令不少視障同學的發展被束縛，較難去找到合適自己的課
外活動，拓展自我。他希望政府可以進一步提高視障學生課外活動方面的支援。

       鄭同學則表示社會上仍有不少人對視障人士有偏見或誤解，認為視障人士不能從事科創行
業，例如資訊科技或人工智能，甚至歧視視障人士，認為他們應該從事按摩等工作。他認為政府
需要繼續加強公共教育，向大眾傳達正確的觀念。

貳

和心光學校的分別

       楊師兄表示，兩者學習環境大為不同。心光學校的規模比主流學校小，一班只有十到十二個
同學，而且同學大多都是視障學生，因此老師的支援比較有針對性。若是從支援力度方面來看，
本校悠久的融合教育歷史令其支援比其他學校更為充足，但與特殊學校仍有一定距離。

考試的安排

       鄭同學表示，因為視障同學的閱讀速度較慢，而且閱讀
圖表方面十分耗時，因此會有比一般學生多一倍的時間作
答，但其實仍不太充裕。視障同學也可以選擇使用電腦或點
字機作答，而非傳統的紙筆模式。他們亦不會像一般同學在
禮堂裏應考，而是到心光學校等專屬的考場。

楊展匡師兄(灰衣)與本報編輯合照

       另一方面，視障學生亦需提早作準備，去應付升學就業及未來的生活。一般同學很可能到大
學才選定發展方向，但作為視障人士，本已「輸在起跑線」，因此需要在中學的時候作出計劃，
甚至積極參與實習才能避免落後於人。

    小編期望通過本次訪問，讓更多人了解到視障學生的困境和需要，無論在
相處、學習上能體諒及理解，而不是戴著有色眼鏡或誤解去看待他們。同時亦
希望政府能在高等教育及就業方面多作支援，社會各界包容接納，達至共融﹑
和諧的理想環境。



       相信各位同學在這一年裏，參加了大大小小的學會活動，但大家有沒有留意到，本年度學生
會新增了十五個全新的學會？本報訪問了三位新學會會長，讓一眾同學也來了解營運新學會的經
歷，一同感受每項精彩的活動背後，學會上上下下的堅持和努力。

有甚麼契機促使你成立廣東歌學會？
       不少廣東歌的歌詞能夠振奮人心或者改變一個人的決
定，可惜廣東歌在學校的傳播度不算高，所以我希望借此推
廣廣東歌，使更多人能夠接觸到廣東歌。加上我身邊也有一
群喜愛廣東歌的朋友，大家一拍即合，決定一同創立這個前
所未有的學會。

在任期間，你覺得最具挑戰的是什麼？
       我們在創立初期時，不太肯定廣東歌受眾多寡，也不知道同學會否對廣東歌感興趣。同時我
們亦擔憂沒有人回應我們的推廣活動，例如：看到廣東歌學會的社交媒體影片流量出現了大幅下
降的趨勢，我們便會盡快尋找解決辦法——改變上傳影片的時間，以繼續吸引大家觀看及留意廣東
歌學會的消息。

學會新面目：專訪新學會會長

廣東歌學會 — 中四丁賴雋銘

過去一年中，最讓你印象深刻的學會活動是哪一次？為什麼？
       最令我印象深刻的學會活動莫過於與輔導學會合辦的「身心健康日」。因為我們這個學會今
年才成立，而「身心健康日」一直以來都是由輔導學會一手包辦，所以我們很珍惜這次合作機
會。我們和輔導學會的幹事由一月開始計劃活動，例如：準備禮物、討論活動細節、以及相關推
廣，前前後後籌劃了三個月。

       這次活動讓我感受相當深刻的原因是，活動的對象不限於自己學會的會員，而是全校的每一
份子。另外，因為不少師生欣賞學會設計富有廣東歌特色的文件夾、鑰匙圈以及所籌備的活動，
不僅令學會的知名度大為提升，亦是對我們一直以來努力付出的肯定。

照片來源：聖保羅書院廣東歌學會社交媒體

對學會的未來發展有什麼計劃或願景？  
      我們希望有機會在六月或七月的時候邀請到廣東歌歌手到本校作交流，讓同學能在考試後紓
解學習的壓力，共同走入廣東歌的世界。而下年度我們期望能夠舉辦更多與廣東歌相關的活動。
同時，在社交平台方面，我們除了輯錄廣東歌的音樂影片外，也會作其他新嘗試，例如自己拍攝
影片等，請大家來年繼續支持廣東歌學會。

中四丙陳鈞澤    中四戊曾梓朗

前言
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動漫學會 — 中三甲馮晞揚

有甚麼契機促使你成立動漫學會？
       其實成立動漫學會是一個很偶然的決定。在學期初的時候，我跟現時的學會幹事很想在學校
舉辦活動回饋同學，可是一直沒有頭緒。直到某一天，我們其中一位建議大家嘗試成立一個新的
學會。這個方法不僅可以讓我們做自己喜歡或者感興趣的事情，也可以讓其他同學受惠，於是我
們便開始計劃成立學會的事宜。現今十分流行動漫文化，我們偶然發現學校直到現在都沒有動漫
學會，於是我們便立刻決定成立動漫學會。

過去一年中，你們舉辦了甚麼學會活動？
       我們在上學期舉辦了一個動漫欣賞會。一般在星期二的午飯時間，我們會在特別室用網上串
流平台播放學會會員預先選好的動漫影片，讓同學感受到觀看動漫的樂趣。

       下學期，我們參與了學生會於學生雙周舉辦的「學會嘉年華」。當天帶來了受同學們歡迎的
動漫書作展覽，同時亦設計了配對遊戲，讓同學增加對動漫的認識和了解。與此同時，我們更參
考了著名動漫《爆旋陀螺》，舉辦了一場小型但刺激的爆旋陀螺比賽。是次比賽有不少同學參
與，他們在練習、改裝陀螺、以至真正比賽的時候，玩得樂也融融。

你如何平衡學業和學會事務？
       我會好好編配時間，先完成自己的學業，再處理學會事
務。例如我會善用上學和放學的交通時間，盡量完成動漫學會
的事務，讓自己回家後可以專注於學業，例如做功課、溫習
等。而且動漫學會的幹事非常能幹，減輕了我不少工作量。

照片來源：聖保羅書院動漫學會社交媒體

對學會的未來發展有什麼計劃或願景？ 
       我和學會幹事希望下年度能繼續營運動漫學會。我們現在
看到寶可夢卡牌遊戲成為了一個熱門的遊戲和話題，所以我們
希望下年度有機會以寶可夢作為主題，舉辦寶可夢卡牌遊戲的
比賽。同時也希望能在下年度繼續推行曾舉辦的活動，並加強
相關的宣傳。

飛行學會 — 中四己楊承熹

有甚麼事情使你被飛行吸引？
       我本來就十分嚮往於天際翱翔，喜歡那種放鬆、自由的感覺。而我有幸在中一時參加了學
校舉辦的模擬駕駛飛機體驗，那時我真正感受到駕駛飛機時難以言喻的經歷，對飛行的興趣更
為濃厚。另一方面，我從小就認為當飛機師是一種很酷的職業，而要背負保護飛機上乘客安危
的責任很具挑戰性，若能做到，這對於我來說是一種光榮。

肆



對學會的未來發展有什麼計劃或願景？ 
       有同學以為飛行學會只是教導同學如何駕駛飛機，但是我們的活動並不止於此，我們會由駕
駛飛機延伸至其他相關知識。例如飛機師駕駛飛機時，不僅要懂得飛機引擎的工程理論，同時亦
涉及航空法律及相關的商業考量。另外，我們亦會定時於社交媒體上載有關飛行的冷知識，希望
同學除了從參加我們的活動以外，也能透過其他方法去學習有關飛行的知識。

      長期目標而言，我們希望能夠帶領同學參加校外有關航空的比賽，展示他們所學習到的成
果。而就短期目標而言，我們期望將來能夠帶領會員參觀機場、民航處等航空相關的機構，並舉
辦模擬駕駛飛機的活動，讓大家親自體驗操作飛機的樂趣。

過去一年中，你們舉辦了甚麼學會活動？
       我們在上學期舉辦了一個有關飛行的入門講座——為同學們提供了有關飛行的基本資訊，當中
包括飛機飛行時的空氣動力學、如何與機場的控制塔進行溝通、航空法律以及投身於航空界的前
景等，使同學進一步了解到飛行的相關事宜。

       而下學期，本會把握學校舉辦「科學周」的機會，為同學們安排了一個製作液壓升降台的工
作坊，讓他們從中學習到液壓系統的原理。我們會先講解液壓系統的運作，以及飛機如何用上這
一個系統。然後讓參加者自行組裝系統，讓同學學以致用。

       了解過這些新學會的創辦歷程，相信大家都能感受到每個學會活動背後，學會會長及幹事們
的心血和熱誠 。借用一句廣東歌歌詞「只要相信夢定能飛」，祝願各學會發展蓬勃，也期望那
些擁有不同興趣喜好的同學們能鼓起勇氣，成立新學會，成就自己的夢想。

照片來源：聖保羅書院23-24年度學生會社交媒體

有甚麼契機促使你成立飛行學會？
       在這幾年裡，我一直保持對飛行的興趣。例如我會參加飛行相關的機構舉辦的課程，去學
習有關飛行的知識，加深自己的認知。雖然我掌握了不少飛行的知識，但學校裡並沒有渠道與
志同道合的同學去分享及交流。因此，我聯同幾位既有能力，又同樣熱愛飛機或飛行的朋友，
一同成立飛行學會。

結語

伍
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助
無
庸
置
疑
。
﹂
誠
然
，
在
學
期

間
，
他
俘
的
孩
子
學
業
表
現
無
比
亮
眼
，
然
而
這
只
是
一
懪
就
破
的
殔

武
。
哈
佛
大
學
曾
進
行
一
項
長
達
二
十
年
的
研
究
，
發
現
被
弎
獸
家
長

培
養
出
來
的
孩
子
，
在
三
十
歲
以
後
的
職
業
懒
就
顯
著
低
於
自
主
懒
長

的
學
生
。
試
徏
，
當
一
俓
人
從
小
到
大
都
處
於
父
母
的
侽
護
下
，
他
又

念
能
面
對
突
如
其
來
的
挫
愳
？
當
一
俓
人
的
人
生
前
二
十
年
都
是
別
人

幫
他
伌
歆
定
，
他
又
念
能
在
殕
濤
毑
湧
的
社
會
中
獨
立
自
主
？
當
一
俓

人
處
於
高
壓
環
境
長
達
二
十
年
，
他
又
念
能
拿
出
良
好
的
精
神
狀
惌
來

憤
對
生
活
種
種
挑
懨
？

       

父
母
替
你
安
排
的
課
外
興
趣
班
、
補
習
班
，
愨
你
的
時
間
表
排
得
密

密
麻
麻
，
甚
至
比
他
俘
自
己
還
志
碌
，
時
間
表
作
那
些
青
面
獠
牙
的
很

魔
，
一
俓
俓
伸
出
邪
很
的
魔
爪
握
住
你
的
咽
喉
，
令
你
無
殊
喘
弾
。
教
育

本
憤
讓
孩
子
長
出
羽
翼
，
學
會
飛
翔
；
然
而
，
這
些
家
庭
以
徰
為
名
，
將

孩
子
囚
禁
在
一
俓
看
似
無
比
安
全
其
實
毢
無
自
由
的
牢
籠
裡
。

      

在
二
十
一
世
紀
，
那
些
對
孩
子
過
度
干
預
，
將
孩
子
視
為
攀
比
工
具

的
家
長
被
稱
為
﹁
弎
獸
家
長
﹂
。
當
他
俘
肆
無
忌
憁
地
無
理
斥
責
孩
子
，

不
近
人
影
地
要
欠
孩
子
伌
得
更
好
，
愨
孩
子
放
在
絕
對
的
中
心
時
，
教
育

侤
演
變
懒
一
場
歛
有
硝
煙
的
懨
爭
，
而
孩
子
則
懒
了
受
害
者
。
弎
獸
家
長

透
過
包
辦
作
業
、
代
理
同
儕
社
交
等
懺
段
，
為
孩
子
築
起
一
道
堅
不
可
摧

的
牆
，
將
一
切
挫
愳
隔
離
在
外
。
這
樣
看
似
給
了
孩
子
足
夠
的
安
全
徳
，

卻
愜
殺
了
他
俘
獨
立
的
機
會
。
在
上
海
某
小
學
，
曾
出
現
家
長
佴
用
侽
母

全
天
伴
讀
，
只
為
即
時
幫
孩
子
擦
欭
遞
欘
的
令
人
咋
舌
的
案
侊
。
這
種
看

似
﹁
無
微
不
至
的
關
憾
﹂
，
實
際
上
剝
奪
了
孩
子
嘗
試
新
事
物
、
犯
錯
的

權
利
。
長
此
以
往
，
孩
子
會
變
得
越
來
越
侘
賴
他
人
，
慜
慜
喪
失
獨
立
弃

考
、
自
主
解
歆
問
題
的
能
力
，
只
憞
得
坐
享
其
懒
。
步
入
社
會
時
，
往
往

會
因
不
憞
處
理
問
題
而
崩
潰
。

中
三
甲
雷
欽
淇    

中
三
戊
高
陽



柒

為何我達不到父母的期望？
——破解當代家庭困境的

        
——

    與父母建立良好的溝通渠道是首要關鍵。

     許多學生的焦慮其實來自於面對繁重
課業時的無力感。這時，制定合理的學習
計劃就顯得格外重要。學生可以嘗試將大
目標分解為具體可行的小任務，按照輕重
緩急安排每天的學習內容。例如在考試期
間，優先複習重點科目，將次要的活動暫
時延後。值得注意的是，時間管理不是要
把所有時間都用來學習，而是要學會在學
習與休息之間取得平衡。適度的運動、興
趣愛好或社交活動不僅不會影響學業，反

父母若堅持要孩子走傳統的路徑，很容易忽略了
孩子的個性與興趣。學生可以透過參與社團、嘗
試不同領域的活動來發掘自己的潛能。當找到真
正熱愛的事物時，那份熱情往往能轉化為堅持和
動力，甚至可能成為未來的職業方向。重要的是
要用實際行動向父母證明自己的選擇，甚至在某
個領域取得具體成果，這樣才能獲得他們的理解
與支持。畢竟，真正的成功不該是活成別人期待
的樣子，而是活出屬於自己的精彩人生。

而能讓大腦獲得必要的
放鬆，提升整體的學習
效率。當學生能夠掌控
自己的時間，自然就能
減少因拖延或忙亂而產
生的壓力。

     面對家庭的期望與壓力，每個人都需要找到適
合自己的應對方式。無論是改善溝通、提升效
率、強化心理素質，還是探索自我，最終目的都
是要在理解父母關愛的同時，不迷失自己的方
向。記住，健康的親子關係不是單方面的順從，
而是在相互理解的基礎上共同成長。當學生能夠
以積極正面的態度面對這些挑戰時，家庭的期望
就不再是沉重的負擔，而是推進的助力。

面對高標準時，學生

四個關鍵
中四乙郭俊彥    中三丙吳宇翔

很多時候，父母對子女的嚴苛要求其實源
自於對未來的擔憂，或是希望孩子能彌補
自己當年的遺憾。然而，這種期望沒有考
慮到孩子的實際能力和興趣。學生應該學
會主動與父母坦誠交流，誠懇地表達自己
的感受和想法。例如，當學業壓力過大
時，可以試著告訴父母：「我知道你們是
為我好，但現在的課業量讓我感到吃力，
我需要調整一下節奏。」這樣的溝通不是
反抗，而是幫助父母更清楚了解孩子的狀
況。同時，學生也要試著理解父母的立
場，認識到他們的出發點是愛與關心。如
果直接溝通的效果有限，不妨邀請老師或
其他長輩從中協調，往往能獲得更理性的
對話機會。

    培養良好的自我管理能力也能有效減輕壓
力。

     心理素質的培養不可或缺。

容易自我否定。這時要學會接納自己的不完美，
理解每個人的成長節奏不同。與其設定不切實際
的目標，不如專注於每天微小進步。當感到壓力
時，可以嘗試深呼吸、正念冥想，或是將煩惱寫
在日記裡。這些做法能幫助自己釐清思緒，穩定
情緒。如果發現自己長期處於焦慮或抑鬱狀態，
千萬不要羞於尋求專業的幫助。一個健康的心態
不僅能幫助應對當下的壓力，更是終身受用。

     勇於探索自我，找到真正適合自己的發展方向。

照片來源：網絡



捌

聽
見
下
雨
的
聲
音

聽
見
下
雨
的
聲
音

中
四
甲
李
穆
沂    

中
四
丁
黃
麒
瑋

小
說
創
作——

       

夜
雨
淅
瀝
︐
雨
滴
正
拍
打
著
一
所
不

起
眼
的
便
利
店
的
簷
篷
︒
女
孩
站
在
簷
篷

下
︐
望
著
灰
濛
濛
的
天
空
︔
指
尖
捋
著
濕

漉
漉
的
髮
絲
︐
再
將
微
濕
的
碎
髮
別
至
耳

後
︐
模
樣
顯
得
有
點
狼
狽
︒

      

稍
頃
︐
少
年
從
便
利
店
舒
徐
地
走
出

來
︒
他
瞥
了
瞥
正
在
避
雨
的
女
孩
︐
猶
豫

了
一
下
︐
然
後
撐
開
手
中
的
黑
雨
傘
︐
把

傘
挪
到
女
孩
頭
上
︐
說
︓
﹁
你
去
哪
兒
︖

我
送
你
︒
﹂
女
孩
看
著
少
年
︐
有
些
愕

然
︔
但
很
快
便
微
笑
道
︓
﹁
我
家
就
在
前

面
︐
麻

麻
煩
您
了
︕
﹂
﹁
沒
關

係
︒
﹂
少
年
爽
快
地
回
答
︒

       

在
短
短
十
來
分
鐘
的
路
程
︐
他
們
了

解
到
對
方
的
基
本
資
料
以
及
興
趣
愛
好
︒

女
孩
家
境
優
越
︐
在
她
爸
爸
的
公
司
當
主

管
︐
是
個
勤
奮
的
富
二
代
︔
而
少
年
是
個

普
通
的
店
員
︐
住
在
女
孩
高
尚
小
區
幾
條

街
外
的
一
個
老
舊
出
租
單
位
︒

       

兩
人
在
女
孩
的
家
門
別
過
後
︐
少
年

就
拿
著
傘
離
開
了
︒
女
孩
唇
角
微
微
上

揚
︐
目
送
少
年
離
開
︐
直
至
他
消
失
在
拐

彎
處
︐
才
若
有
所
失
的
轉
身
步
入
家
門
︒

       

第
二
天
女
孩
下
班
回
家
︐
經
過
便
利

店
︐
猶
豫
了
片
刻
走
了
進
去
︒
﹁
歡
迎

光
臨——

哦
︐
是
你
呀
︕
﹂
昨
天
給
女
孩

撐
傘
的
那
個
少
年
︐
此
時
正
站
在
便
利

店
的
服
務
台
裡
︒
﹁
對
呀
︐
真
巧
呀
︐

又
碰
到
你
了——

哦
對
了
︐
請
問
你
們
家

有
沒
有XX

牌
的
牛
奶
巧
克
力
呢
︖
﹂
女

孩
禮
貌
地
問
︒
﹁
有
呀
︐
就
在
前
面
第

二
排
貨
架
上
︒
﹂

       

如
是
者
︐
第
三
天
︑
第
四
天
︑
第
五

天

女
孩
連
續
三
個
禮
拜
都
在
同
一
時

間
出
現
︒
兩
人
在
每
天
短
短
十
分
鐘
裡

有
說
有
笑
︐
聊
得
越
來
越
投
契
︒
終
於

有
一
天
︐
少
年
靦
腆
地
低
著
頭
︐
問

道
︓
﹁
今
晚

有
時
間
一
起
吃
個
飯

嗎
︖
他
的
語
氣
透
露
著
他
的
緊
張
︐
彷

彿
生
怕
被
拒
絕
︒
﹁
好
呀
︐
那——

今
晚

七
點
︐
我
們
在
便
利
店
門
口
見
吧
︕
﹂

看
著
女
孩
窈
窕
的
身
影
走
出
門
口
︐
少

年
頭
腦
一
片
空
白
︐
只
是
朝
著
那
背
影

揮
了
揮
手——

或
許
是
他
根
本
沒
想
到
女

孩
會
這
麼
爽
快
答
應
︔
又
或
許
是
他
過

於
激
動
興
奮
︒

       

說
是
晚
上
七
點
︐
但
兩
人
在
六
點
半

不
約
而
同
地
出
現
在
便
利
店
門
口
︒
兩

人
相
視
而
笑
︐
都
顯
得
有
些
忸
怩
︒

      

﹁
嗯——

我
知
道
附
近
有
一
家
很
好
吃
的

日
式
拉
麵
店
︐
不
知
道
你
喜
不
喜
歡

呢
︖
﹂
少
年
略
帶
緊
張
地
問
︒
﹁
我
都
可

以
呀
︒
﹂
﹁
那
我
們
走
吧
︕
﹂

       

晚
飯
後
︐
就
在
少
年
打
開
他
那
個
輕
飄

飄
︑
空
蕩
蕩
的
錢
包
時
︑
女
孩
搶
先
開
口

道
︓
﹁
我
已
經
付
過
帳
了
︒
我
們
走

吧
︒
﹂
﹁
哦

哦
哦
︐
那

謝
謝

了
︒
﹂
少
年
有
點
尷
尬
︒
當
他
們
走
出
餐

廳
時
︐
外
面
突
然
下
起
了
雨
︒
﹁
啊
︕
天

氣
預
報
明
明
說
今
天
不
會
下
雨
的

﹂

女
孩
望
著
黑
漆
漆
的
天
空
︐
有
點
失
望
︒

此
時
︐
那
把
黑
雨
傘
又
出
現
在
了
女
孩
的

頭
頂
︒
﹁
我
們
走
吧
︕
﹂
女
孩
望
著
少
年

溫
柔
的
模
樣
︐
臉
紅
了
︒
兩
人
緩
緩
走
出

餐
廳
︐
在
傘
下
繼
續
著
剛
才
的
話
題
︐
你

一
言
我
一
語
︐
不
知
不
覺
經
已
走
到
了
海

邊
︒
此
時
︐
雨
也
剛
好
停
了
︒

照片來源：網絡

      

兩
人
坐
在
海

邊
的
草
地
上
︐
互

相
輕
靠
著
︒
他
們

聊
了
很
多
很

多

直
到
草
坪

上
只
剩
兩
個
黑
漆

漆
的
背
影
︒



玖

      
﹁
每
當
我
不
開
心
︐
或
者
有
心
事
的

時
候
︐
迼
會
來
輙
裡
坐
︐
來
輙
裡
放
空
︒

看
著
茫
茫
大
海
︐
煩
惱
也
會
暫
時
忘

卻
︕
﹂
女
孩
突
然
認
真
的
說
︒
少
年
轙
望

無
際
的
海
︐
輕
輕
的
說
︓
﹁
真
的
嗎
︖
辢

我
們
可
以
常
來
輙
裡
坐
呀
︕
﹂
女
孩
神
情

複
雜
地
看
了
少
年
一
眼
︐
別
轎
頭
︐
用
幾

乎
聽
不
到
的
聲
音
說
︓
﹁
如
果
你
能
輙
樣

一
直
坐
在
我
身
辊
︑
陪
我
看
海
的
話
︐
辢

有
多
好
︕
﹂
﹁
怎
麼
了
︖
﹂
少
年
只
聽
到

她
喃
喃
的
聲
音
︒
﹁
沒
什
麼
︒
﹂
女
孩
輣

忙
轓
︒

      

﹁
不
早
了
︐
我
輁
你
回
去
吧
︕
﹂
兩

人
慢
慢
離
開
海
辊
︒
路
上
︐
女
孩
變
得
沉

默
︐
像
是
有
什
麼
心
事
一
樣
︒
而
少
年
也

不
知
轓
應
該
說
些
什
麼
︐
只
是
默
默
地
陪

伴
著
女
孩
︒
一
對
黑
影
在
昏
黃
的
路
燈
映

照
下
︐
走
轎
了
空
蕩
蕩
的
行
人
路
︐
走
轎

了
便
利
店
的
門
口
︐
走
到
了
女
孩
的
家
︒

      

﹁
辢
麼

下
次
再
見
咯
︕
﹂
少
年

轓
別
︒
女
孩
的
目
光
停
留
在
他
臉
上
︐
驀

地
摟
住
少
年
︒
少
年
怔
怔
地
站
著
︐
一
動

不
動
︒
一
切
來
得
太
突
然
︒
數
秒
後
︐
女

孩
緩
緩
地
鬆
手
︐
勉
強
擠
出
笑
容
︐
略
顯

悵
然
地
說
︓
﹁
我
今
晚
很
高
興
︐
謝
謝

你
︕
快
回
去
吧
︐
時
候
不
早
了
︒
﹂
少
年

似
乎
未
能
消
化
女
孩
突
如
其
來
的
舉
動
︐

只
是
呆
呆
的
點
頭
︒

       

目
輁
少
年
離
開
後
︐
女
孩
才
緩
緩
打

開
家
門
︐
裡
面
傳
來
中
年
男
子
的
聲
音
︓

﹁
迼
十
一
點
多
了
︐
跟
同
事
吃
飯
吃
到
輙

麼
晚
的

對
了
︐
上
次
跟
你
說
的
辢
個

新
來
的
經
理

﹂
直
至
門
被
﹁
啪
﹂
的

關
上
︐
才
停
止
了
辢
喋
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       懓一直相俁，在多年以後的冬天，即侤已經畢業，只要看到那塊佈滿皺褶的號碼牌，腦中
定能記起今年參加的「渣愀馬拉松」，那場人生之中最長的長跑。

       懗許是年少趺狂，桀驁不馴，又懗許是心血來潮，數月前懓毅然選擇參懨「半馬」。當時
的懓愽著半開玩笑半認真的心態，顯然歛能意識到二十一公里意味著多遠的跛離，直到瞧見冊
子上的跪線圖，懓心中只覺發怵。但木已懒舟，只能祈禱及說服自己只是杯弓蛇影，「半馬」
歛有想作中的那麼長。

       比賽當天的早晨寒風刺骨，懓和好友一起站在起跑線前，四周人聲鼎歰，萬人空巷。起跑
時人俘歡呼，眼前的人群望不到盡頭。受空間懱限，懓和好友只得作是漂浮海上的幾朵浪花，
隨著人流慜慜向前走。懓開始意識到這場馬拉松絕不可能作德趄的閃擊懨那般，迅捷地在短時
間內完懒。這更作是曠日持久，耗時耗力的地壕懨。雙腳隨著時間流動，作吸了欘的海綿一般
越發歓重。懓有些慌亂，但能伌的只有轉移殙意力，繼續向前跑。轉彎、上坡、再轉彎，跪線
圖在腦海中一次又一次閃過，懓咬牙跑過第一俓「三公里」，往後的每俓「三公里」似乎越來
越長。唯有給欘站讓懓如同久旱逢甘露，他鄉遇故知，隨著甘甜冷欘入口，能暫時歟刷掉腿上
歓重的鉛，讓步伐都趺快不小。       

拾

保羅人· 文——「渣馬」遊記 中五甲盧添翼

       不知跑了幾俓「三公里」，人流逐漸稀疏，視野變
得開闊，景色優美，令人心曠神怡。這是懓從未預料到
的。懓懻意識到：吶喊助威的人群、別出心裁的跪線、
清爽宜人的涼風、嘆為觀止的景色、連同跪上與好友的
歡聲笑語......這些事物賦予了長跑不一樣的意義，它俘
讓這「半馬」充滿激情與活力，讓人陶醉其中。感受著
自己的雙腿的擺動，看著告示板上跑過的公里數不斷增
加，懻驚覺它並非一道懓不可能跤越的鴻溝。好勝心漸
漸滋長，鼓動著懓提速，奔向終點。最後的一公里，懓
拼了命的衝著，一開始還遙不可及的「半馬」終點，如
今卻近在咫尺！

       當奮力衝過歚浴在陽光下的終點線，懓卻感受不到勝利的快感，有的只是赹心俅疲，懺腳
乏力，那一刻的懓只想著愞俓地方坐下來，喝欘喘息，痛快地殷澡，換上乾淨溫暖的衣服。
「難道每一俓運動員，在懒功過後都有這樣的感受嗎？」懓不禁心生疑惑。而懓人生第一次
「半馬」也在一片喧鬧聲中劃上句號。

       這次經歷作一場奇幻冒險，它雖歛有小說中那些驚心動魄的情節，可一跪的點滴趣事，懱
見懱聞都隱約反映出這不只是枯燥乏味的跑步。它鮮活精彩，富有無盡的激情活力，作是有一
顆砰砰跮動的心臟裝在循規购矩的機器裏面。當懓回味這一切時，一俓新的問題又在腦海中出
現：「這真的是懓一生中跑過的最長的賽事嗎？」懓知道，人生的長跑比賽仍未結束呢，終點
在何處懓心知肚明，可要多久懻能跑完呢？又能跑多遠呢？懓卻無從稽考。

照片來源：網絡



       太陽在天空中高高的掛著。我休閒自在地坐在家中的沙發上，沉醉在手機熒幕中。鈴鈴
鈴！鈴鈴鈴！家中的電詡但來刺耳的鈴聲。我慢條斯理地起身接聽。緊接而來的侤攇媽媽憤
怒的聲音：「允行！你不攇承談了帶爺爺去複診嗎？你為什麼斋在家中？爺爺可能迷路了，
現在不知所蹤。我已經報訛了！你快點來找他吧！」

拾壹

保羅人· 文——失魂記 中三丙黃釨儒

       這攑的我，才想起了爺爺患斏阿茲海默症，經常忘記自己要伌的事。我立刻動身到外面
尋找爺爺。內心的愧疚感猶如一滴墨水落入水中，不斴擴散。「我為什麼沒斏陪伴爺爺到醫
院？如果他發生意外那可怎麼辦？我為什麼要那麼自私？我為什麼就不能遲些才玩遊戲
呢？......」

       慢慢地，天空漸漸訳敇，下起了細雨，也下著我的落寞、失落。我仍舊焦急地尋找著，
希斛可以看到爺爺的身影。我不斴張斛，不斴詗問途人，不斴仔細看著街上的行人。不久之
後，我侤看見一俓熟悉的身影。我立馬發瘋似的追上去，一邊喊著：「爺爺！爺爺！」的確
攇爺爺。「孫啊！我買了你斉喜歡吃的糕點。」爺爺攒了攒手中塑料袋。爺爺忘記了要去醫
院，卻沒斏忘記給我買斉喜歡吃的糕點。我緊緊地擁抱著他，嘴裏不斴喃著：「爺爺，對不
起！對不起！......」

       找到爺爺後，我立即打電詡給媽媽，「沒事就好！找到就好！要攇他真的失蹤了、受佊
了、甚至出了什麼意外，我俘詢怎麼辦啊！」媽媽雖然沒斏責伷我，但這些詡都作利刃，直
插在我心頭。

       這樣的我，攇多麼不負責任，只顧俓人享樂，無視了爺爺的病情。一直以來，我不負責
任，都斏他人為我補救。無誧攇媽媽誟俿為我把功誌送到學校，還攇同學願意跟沒斏帶雨伶
的我一起撐伶，令他半邊身子被淋濕，這些都造成他人的犧牲。看著訛察在雨中指揮交通、
地盤工人努力工作，清潔工人打掃積水...... 無誧在多麼惡劣的環境下都努力著，我才旱白
到，負責任攇每一俓人的斧分。回想自己，因為俓人享樂而不陪爺爺到醫院複診，我攇多麼
的自私，多麼不負責任呀！責任就攇建築的根基、大樹的根部，它斥必起眼，甚至可能看不
到，卻不可或缺。

       看了看爺爺憔悴的面容，我默默地下決心，要好好地照顧爺爺，也要伌好自己的斧分，
負起我的責任。

       今天，正攇爺爺到醫院複診的旒子，而剛巧放俿的我，侤
自然擔起帶爺爺到醫院的責任。可攇當我起床看到外面猛烈的
太陽，和床頭那散發著光芒的手機，我後悔了。「外面那麼
熱，出去肯定滿身大汗，還不如在家中打遊戲呢！況且，爺爺
也不攇小孩子，應詢懂得怎麼去醫院吧！」想到這裏，我侤跟
爺爺誉：「爺爺，你應詢懂得怎麼去醫院吧？」誉罷，爺爺呆
滯地點了點頭侤向門外走去。而我，一直在玩手機，直到接到
媽媽的電詡。

照片來源：網絡
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